
  

 



  

1. Пояснительная записка 

    Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа д. Абрамовское им. И.Н. Самохина».   
        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется 

в течение учебной недели. 
Учебный план школы сформирован в соответствии  с действующими нормативами и потребностями 

обучающихся и их родителей (законных представителей). При распределении часов годовой нагрузки 

учебного плана учтены принципы дифференциации и вариативности. 

 

2.НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

2.1. Пояснительная записка 
    Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа д. Абрамовское им. И.Н. Самохина». 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы.  

Во 3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 4 

классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и Калужской области, гарантирует 

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

   

2.2.  Годовой учебный план для 1-2 классов (обновленные ФГОС НОО) 

Учебный план для 1-2 классов составлен в соответствии с учебным планом (вариант 1) ФОП 

НОО. 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

 

Всего 

I II  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 132 136 268 



  

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 134 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– –  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 67 

Музыка 33 34 67 

Технология Технология 33 34 67 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 134 

Итого: 660 748 1408 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 67 

Шахматы   34 34 

Основы финансовой грамотности 33  33 

Учебные недели 33 34 67 

 Всего часов 693 782 1475 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализована курсами «Шахматы» (2-

4 классы) и «Финансовая грамотность» (1 класс) 

 

 

Годовой учебный план для  3-4 классов (ФГОС 2009) 

 

Образовательные  

области 

Предметные 

области 

Учебные  предметы Всего 

III IV  

Филология 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 340 

Литературное чтение 136 102 238 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 68 68 136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык(русский) -  - - 

Литературное чтение на  

родном языке(русском) -  - - 



  

Математика 

 и информатика  

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 

272 

ОРКСЭ 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики  - 34 34 

Обществознание  

и 

естествознание(Окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68 68 

136 

Физическая 

 культура 

Физическая 

культура Физическая культура  68 68 136 

Искусство 
Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное искусство 34 34 68 

Технология Технология Технология 34 34 68 

  ИТОГО 748 748 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

    Русский язык  -  -   

    Родной язык(русский)    

    

Литературное чтение на  

родном языке(русском)    

  Шахматы 34 34 68 

  ИТОГО 782 782 1564 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализована курсами: 

- «Шахматы» в 3,4 классе 34 ч. в год;  

 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ)  1 час в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля: «Основы православной культуры» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х класса). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Учебный 

предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений 

Используемые УМК для 1-2 классов 

 

Используемые УМК для 3-4 классов 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК «Школа России». 
 

Формы проведения промежуточной аттестации. 

Динамика индивидуальных образовательных достижений обучающихся, их продвижение в достижении 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего 

образования отражается в результатах промежуточной аттестации, которая проводится согласно 

Положению о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации. 

 



  

Класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Предмет   Форма проведения 

Русский язык Диктант  +тест Диктант+тест Диктант+тест  

Математика  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир  Тест  

 

Тест  

Литературное чтение Тест 

 

Тест Тест 

Для уменьшения нагрузки на обучающихся при проведении ВПР весной, результаты ВПР 

засчитываются как результаты промежуточной аттестации по этим предметам. По остальным 

предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится по окончании аттестационного 

периода (учебного года) во 2-3-х классах и представляет аттестацию как среднее арифметическое 

оценок за 1-4 четверти с учетом удовлетворительных результатов итоговых работ. 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 3.1. Пояснительная записка  

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды 

и др.). Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Для обучающихся 5 - 9 классов 

устанавливается 5-дневный режим работы. .  

 

 

Учебный план для 5 – 6 классов  

Учебный план для 5-6 классов составлен в соответствии с учебным планом(вариант1) ФОП ООО.  

Предметные области Учебные предметы классы 
 

V VI всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 374 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 340 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 136 

Обществознание  34 34 

География 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Химия 

 

   



  

Биология 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология Технология 68 68 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого 918 986 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68 34 102 

Краеведение 34  34 

Финансовая грамотность 34 34 68 

Учебные недели 

 

34 34  

Всего часов 

 

 

 

 

 

 

986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30  

 

 

Учебный план для 7 – 9 классов составлен в соответствии с ФГОС ООО 2010г.  

Годовой учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2010    

      

Предметные 

области 

Учебные  предметы Всего 

7 8 9  

Филология Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык(русский)  -  - -  

Родная литература(русская)  -  - -  

Иностранный 

язык(английский) 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 
Математика        

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-

научные 

 предметы 

История  68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Основы духовно-

нравственных 

 культур народов 

России ОДНКНР        



  

Естественно-

научные 

 предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия   68 68 136 

Астрономия        

Биология 34 68 68 170 

Искусство  

Музыка 34    34 

Изобразительное искусство 

Искусство 34  34   68 

Технология Технология 68 34   102 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

 жизнедеятельности 

ОБЖ   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 204 

ИТОГО 986 1020 
102

0 3026 

   Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 102 102 102 306 

  Краеведение      17 17 

  ОБЖ 34    34 

  Информатика и ИКТ 34  34 34 102 

  Биология 34  34   68 

  История     17 17 

  

Химия   34   34 

Обществознание   34 34 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами  32 33 33  

ИТОГО 1088 1122 

112

2 3332 

 

Особенности учебного плана для 5 - 9 классов  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов(курсов), 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе и с 

целью реализации федерального государственного стандарта: 

• Финансовая  грамотность в 5 и 6 классах по 34 ч. в год; 

• краеведение в 5 классе – 34 часа в год; 

• биология в 7 классе- 34 часа в год; 

• Информатика и ИКТ в7-9 -102час 

-введение специально разработанных учебных предметов(курсов), обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

• Занимательная химия-в 8кл. - 34 час 

Лабораторный практикум по физиологии человека – 34 час 

• в 9 классе введен  краеведческий курс «История Калужского края» 17 часа в год. 

• В 9 классе Введение в новейшую историю России  17 часов 



  

 

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования  проводится по окончании 

аттестационного периода (учебного года) во 5-8-х классах по каждому предмету учебного плана и 

представляет аттестацию как среднее арифметическое оценок за четверти с учетом 

удовлетворительных результатов итоговых работ. 

Формы для проведения итоговых работ 

 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Предмет Форма проведения (ВПР) 

 

Русский язык ВПР 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

 

ВПР 

 

Математика  ВПР 

 

ВПР 

 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

Английский язык  

 

 ВПР 

 

 

ВПР 

 

Биология  ВПР 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

Информатика      

 

География ВПР 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

История  ВПР 

 

ВПР 

 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

Общество 

знание  

ВПР 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

ВПР 

 

      

        В 9 классе проводится государственная итоговая аттестация в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации. 

        Для уменьшения нагрузки на обучающихся при проведении ВПР весной, результаты ВПР 

засчитываются как результаты промежуточной аттестации по этим предметам. По остальным 

предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится по окончании аттестационного 

периода (учебного года) и представляет аттестацию как среднее арифметическое оценок за 1-4 

четверти с учетом удовлетворительных результатов итоговых работ. 

 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план X класса. 

             Учебный план для X класса составлен в соответствии с учебным планом ФОП СОО 

(универсальный профиль). 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки других профилей. МОУ «Средняя общеобразовательная школа д. Абрамовское 

им. И.Н. Самохина» определила 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне: английский 

язык и литература. 

 



  

 

Годовой учебный план среднего общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 

Литература У 170 

Иностранные языки Иностранный язык У 170 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

  Индивидуальный проект**   34 

ИТОГО   1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений Элективные курсы 

  102 

Информатика и ИКТ Б 34 

МХК Б 34 

Практическая биология Б 34 

   

Учебные недели   34 

Всего часов   1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

   

 

* учащиеся обязательно должны выбрать не менее 3-х предметов(курсов) по выбору. 

** индивидуальный проект должен быть выполнен каждым обучающимся и оценен не ниже 

«удовлетворительно». 

 



  

 

Элективные курсы 

 

Класс  Предмет  Количество 

часов в год 

Название  

10 Биология  34 Практическая биология 

10 МХК 34 Мировая художественная культура 

 Информатика и ИКТ 34  

 

 

Учебный план XI класса. 

     Учебный план для XI класса составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования.  

    Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа д. Абрамовское им. И.Н. Самохина».    
        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа д. Абрамовское им. И.Н. Самохина» обеспечивает 

реализацию учебного плана универсального профиля обучения.  

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных способностей и 

склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних специальных учебных 

заведениях. 

Повышенный уровень образования обеспечивается активными формами организации 

образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по различным предметам в  

11 классе с целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных 

предметов. 

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. С этой целью 

добавлен один час на информатику и ИКТ. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план включены 

элективные учебные курсы по выбору учащихся по русскому языку, математике, обществознанию, 

английскому языку, истории, МХК. Введен курс «Дизайн» 

  

Выполнение основной образовательной программы обеспечивается следующим режимом 

организации образовательной деятельности: 

- продолжительность  учебного года в 11 классе - 34 учебных недели ( до начала проведения 

ЕГЭ ) 

- продолжительность учебной недели в 11  классе – 5 дней 

- недельная нагрузка обучающихся  34 часов.  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов:  

 

  

  

Предметные 

 области 
Учебные  предметы 

Количество часов в год 

    Уровень Базовый Базовый 

О
б
я

за
т
е

л
ь

н
а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 34 34 

Литература 102 102 

Родной язык(русский) 17 17 



  

Родной язык и 

  родная литература Родная литература (русская) 17 17 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык(английский) 102 102 

Общественные  

науки 

История 68 68 

Обществознание 68 68 

   
Математика  

и информатика 
Математика 136 136 

Информатика 68 68 

Естественные 

науки 
Физика 34 34 

Химия 68 68 

Биология 68 34 

Астрономия   34 

Физическая культура, 

экология и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 34 34 

  ИТОГО   884 884 

 Элективные курсы: *не менее  3х курсов 

не более 238 

ч 

не более 306 

ч 

  Индивидуальный проект** 34 34 

  

Максимальный объем нагрузки  

при 5-ти дневной учебной неделе   
* учащиеся обязательно должны выбрать не менее 3-х предметов(курсов) по выбору. 

** индивидуальный проект должен быть выполнен каждым обучающимся и оценен не ниже 

«удовлетворительно». 

 

Элективные курсы 

 

Класс  Предмет  Количество 

часов в год 

Название  

11 Математика  34 В мире уравнений и неравенств 

11 Английский язык 34 Современный английский: трудные аспекты 

11 Русский язык 34 Практикум по русскому языку 

11 Обществознание  34 Актуальные вопросы обществознания 

11 История 34 Трудные вопросы истории 

11 МХК 34 Мировая художественная культура 

 

 

Промежуточная аттестация  

         Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования проводится по окончании 

аттестационного периода (учебного года) в 10 классе по каждому предмету учебного плана и 

представляет аттестацию как среднее арифметическое оценок за полугодия с учетом результатов 

итоговых работ. 

         Формы для проведения итоговых работ: русский язык-тест, математика-тест, литература- тест, 

обществознание-тест. 

        В 11 классе проводится государственная итоговая аттестация в соответствии Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации. 

 


