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JlecaTUIHEBHOE MEHIO ropﬂqero
TUATAHUS U ydaluxcs

|- 4 xkaccoB (3aBTpaK)
Ha 2021-2022 y4eOHBINU IO




[ecAaTnaHeBHOE MEHIO rop

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 Kn

Hepens: 1

[eHb: noHeaAenbHUK

Bo3pacTHas KaTeropus:

qYero NMUTaHMsA ANs yyawmxcs 1-4 knaccos (3aBTpak) Ha 2021-2022 y4yebHbIN roa

Ce30H: 3aBTpakun 1-4 kn

MuweBble BellecTsa | Hepr BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTsa
Ne Mpvem nuwu, HaumeHosaxue | Macca (r) e- (mr)
PEks GnioAa nopum| |y | y |™MeC| gy | ¢ | A | E | Ca| P | Mg | Fe
kas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108 |MakapoHbl C CblIpOM 150/15/7| 16,9 21 63,5 |2550| 0,1 0,5 0,3 188,5(192,1| 30,6 2
198 |Yait ¢ NTMMOHOM 200/7 | 0,3 0,1 15,2 | 60,0 3 8,3 | 10,1 54 0,9
299 |Xne6 30r 030 2,3 0,2 | 146 71 6 195 | 4,2 0,3
7 |Konbaca n/k nopunsmu 030 2.5 59 63 42 30 3,6 0,3
351 |®PpykThl 120/1wTt| 0,1 0,1 1,2 67 2 1,9 1,3 1,1 0,3
221 | 27,3 | 945 |516,0( 0,1 5.5 0,3 0,0 [208,9(2530| 449 | 38
WTtoro 3a 3aBTpakK
221 | 27,3 | 94,5 |516,0| 0.1 55 0,3 00 [208,9[2530| 449 | 338
WUTtoro 3a AeHb




MpumepHoe M

PauunoH: 3aBTPaKu 1-4 Kn

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1

eHIo ¥ nuuieBasi LEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6noa (nucT 2)

Bo3pacTHasi kKateropus.

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Muuesble BeliecTsa OHepr BuTamuHb! (MF) MukeparnbHble BellecTsa
Ne Mpvem NuKW, HaMMEHoBaHNE Macca () e- (mr)
peL. Gnopa nopum| £ | o |y |™¢l B1 | C | A E | cal|l P | Mg | Fe
Kas :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11 12 13 14 15
3aBTpak
230 |Kalwa rpedHeBasi paccbin4aras 150 85 | 146 | 41,4 333 01 0,2 259 | 200,8| 133,6 4.6
169 |[lynaw 80 9,6 8,5 2,9 |126,7 0,6 0.1 85 9,5 8 0,2
275 |Kykypy3a koHcepsupoBaHas 050 1,6 0,1 3,3 20 0.1 5 0,2 10 31 105 | 04
299 |Xne6 30r 030 2,3 02 | 146 | 71 6 195 | 4.2 0,3
198 |Yain c NMMOHOM 200/7 | 03 0,1 15,2 | 60,0 3 83 | 10,1 | 54 0,9
223|235 | 77,4 611,1| 02 8,6 0,5 0.0 | 58,7 |270,9|156,7 6,4
UTtoro 3a 3aBTpakK
223 | 235 | 77,4 | 6111 0,2 8,6 0,5 0.0 | 58,7 | 2709|1567 6,4
WToro 3a AeHb




MpumepHOe MEHIO U NuieBas LeHHOCTb npuroToBnsieMbix 6ntoa (MucT 3)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: cpena

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 Bo3pacTHasa Kateropus:
MuiieBble BellecTsa | AHepr BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpvem nuwm, HanmeHosaHve | Macca (r) e- (mr)
peu. Gnopa nopumtl g | x| vy |™¢l B1 | c | A | E | Ca P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
115,03|3anekaHka TBOPOXHas CO 150 155 | 20,8 | 22,0 | 340 0,1 0,4 0,2 1176(170,4| 19,9 0,7
CMeTaHou
204 |Kakao ¢ Monokom 200 49 50 325 | 190 1,3 120,3| 90 14 0,1
299 |Xne6 30r 030 2,3 0,2 | 146 71 6 195 | 42 0,3
7 |Cblp nopuusamu 030 6,9 8,7 108 42 30 3,6 0,3
351 |OpyKThI 120/1wT| 0,1 0,1 1,2 67 2 1,9 1,3 1,1 0,3
297 | 348 | 70,3 |776,0| 0,1 3.7 0,2 00 |250,0|311,2| 428 | 17
WToro 3a 3aBTpak
297 | 34,8 | 70,3 |776,0| 0,1 3,7 0,2 0,0 [250,0|311,2| 428 | 1,7
WUToro 3a geHb




MpuMepHOe MEHIO U NuileBas LEeHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX 6ntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: yeTBEpPr

Ce30H: 3asTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 Bo3pacTHas KaTeropus:
MuweBsble BellecTsa | SHepr BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpuem nuiin, HaMMeHoBaHNe Macca () e- (mr)
pek Gnopa nopum| £ | s |y |™M€C B1 | C A E | cal P | Mg | Fe
Kas _
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
111 |Omnet 13 sny 150 15 240 | 2,5 |2859 0,1 0,1 36,2 | 688 | 55 0,8
2 |byTepbpoa c macrnom 010/20| 47 | 252 | 29,4 | 366 0.1 0,3 156 | 44,7 | 85 0,7
7 |KonBaca n/k nopumamu 030 2,5 59 63 42 30 3,6 0,3
198 |Yain c NUMOHOM 200/7 | 0,3 0,1 15,2 | 60,0 3 83 | 10,1 | 54 0,9
351 |OpyKTbl 120/1wT| 0,1 0,1 1,2 67 2 1,9 1.4 1,1 0,3
226 | 55,3 | 48,3 | 841,9| 0.1 5,1 0,4 00 | 66,2 | 1549 24,1 3,0
Utoro 3a 3aBTpak
226 | 553 | 48,3 {8419| 0.1 5,1 0,4 00 | 66,2 | 154,9| 24,1 3
WToro 3a AeHb




MpumepHOe MEHIO U NUieBasl LEHHOCTb npuroToBnsieMbix 6ntoa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[JeHb: naATHULA

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 Bo3pacTHas KaTteropus:
Muwiesble BellecTBa | Hepr ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwyn, HaumeHosaxve | Macca () e- (Mmr)
PeL. GmgEA nopum| £ | s |y |™4€| gy | ¢ | A | E | Ca | P | Mg | Fe
Kas
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10. 11 12 13 14 15
3aBTpak
226 |KapTtodenbHoe niope 150 3.1 71 15,7 | 154,5| 0,1 51 0,1 46,5 | 80,9 | 28,1 1,1
144,02| Tpecka npunyuieHHas 80 1351 0,5 0,3 57,6 0,4 253 1130,3| 19,8 0,6
198 |Yan ¢ MMMOHOM 200/7 | 0,3 0,1 15,2 | 60,0 3 8,3 | 10,1 54 0,9
5 |Cblp nopumamu 030 6,9 8,7 108 0,5 0,1 300 162 15 0,3
299 |Xneb 30r 030 2,8 02 | 146 71 6 195 | 4.2 0,3
351 |OpyKThbl 120/1wT| 0,1 0.1 1,2 67 2 1,9 1,3 1,1 0,3
262 | 16,7 | 47,0 |518,1| 0,1 11,0 0,2 0,0 |388,0(404,1| 736 | 3,5
UToro 3a 3aBTpak
262 | 16,7 | 47,0 | 518,1| 01 110 | 0,2 0,0 |388,0[404,1| 736 | 3,5
NToro 3a AeHb




MpuMepHOEe MEHIO U NuLieBas LEHHOCTE npuroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: noHeaeNbHUK

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 2 Bo3pacTHas Kateropus:
Muwesble BelecTsa | OHepr BuTaMUHBbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem Numn, HaumeHoBaHue Macca (r) e- (Mmr)
pet. Gntopa nopum| £ | oy |y |™M9€Cl g1 | C | A E | cal P | Mg | Fe
Kas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. | 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 |Kawa oBcsaHas(BA3kas)c 150 59 10,6 | 25,5 | 220,5 0,2 0,9 0,1 117 | 187,6| 51,7 1,6
Macrnom
299 |Xneb 30r 030 23 02 | 146 | 71 6 195 | 4,2 0,3
7 |Konbaca n/k nopunsamu 030 2,5 59 63 42 30 3,6 0,3
198 |Yan ¢ NMMOHOM 200/7 | 0,3 0.1 15,2 | 60,0 3 83 | 10,1 | 54 0,9
351 |OpyKThbl 120/1wT| 01 0,1 1.2 67 2 1,9 1.5 1,1 0,3
111 | 16,9 | 56,5 | 4815| 0.2 59 0,1 00 |137,4(2485| 66,0 | 3.4
WToro 3a 3aBTpak
111 | 16,9 | 56,5 |481,5| 0.2 5,9 01 00 [137,4]2485| 66,0 | 34
WUTtoro 3a AeHb




MpUMepHOe MeH!o 1 NULeBast LEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX 6nwog (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 2

[leHb: BTOPHWUK

Bo3pacTHas Kateropus:

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

MuLiesble BeLlecTsa | AHepr BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem Numn, HauMeHoBaHne Macca (r) e- (Mr)
el briaks nopul g | ok | Y Tﬁ:ic Bt | ¢c | A | E |ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
129 |Pary u3 ool 150 29 6,56 | 158 | 135 0,1 12,8 | 24 556 | 812 | 31,4 | 11
161 |Cocucku "Pycckme" 080/1 w 11,0 | 23,9 1,6 | 2657 28 | 127,2| 16 1,4
[,03MPOBaHHbIE OTBAPHbIE
198 |[Yait ¢ NMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 | 60,0 3 8,3 | 10,1 54 0,9
275 |Kykypy3a KoHcepBupoBaHas 050 1,6 0,1 3,3 20 0.1 5 0,2 10 31 105 | 04
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 | 146 71 6 195 | 4,2 0,3
18,1 | 30,8 | 50,5 | 551,7| 02 | 20,8 2,6 00 |107,9(269,0| 675 | 4.1
Wtoro 3a 3aBTpak
181 | 30,8 | 50,5 |551,7| 0.2 | 20,8 2,6 00 [107,9|269,0| 67,5 | 41
AToro 3a AeHb




MpumepHoe MEHI0 U nuiuieBast LLeHHOCTb I'IpIM'OTOB.I'Iﬂe

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 xn

OeHb: cpeaa

Mbix 6nt0a (nucT 8)

Ce30H: 3aBTpakn 1-4 kN

Hepens: 2 Bo3pacTHas kaTeropus:
Muwesble BELWECTBA OHepr BUTaMUHbI (MF) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpvem nuLLy, HaMMEHOBaHUE Macca (r) e- (mr)
PR Sl nopuml g | o | Y T‘:;*ic Bt | C | A e | cal| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 \ 15
3aBTpak
90 |Kawa monodHas Xvuakas 150/20 5 10 26 |214,2| 01 1.1 0.1 121 995 | 17,2 0,4
MaHHas C BapeHbeM
299 |Xne6 30r ‘ 030 2,3 02 | 146 | 71 6 195 | 42 0,3
204 |Kakao C MOSIOKOM 200 49 50 | 32,5 | 190 1.3 120,3| 90 14 0.1
351 |®pyKThbl 120/1wt| 0,1 01 1,2 67 2 1,9 1,3 1.1 0,3
7 |Kon6aca n/k nopuusiMm 030 2.5 59 63 42 30 3,6 0,3
276 |anuo BapeHoe 30 3,8 3.5 02 | 471 0.1 165 | 576 | 3.6 0,8
186 | 24,7 | 745 652,3| 01 44 0,2 0.0 |269,9|2979 437 | 2,2
UTtoro 3a 3aBTpak
186 | 24,7 | 745 652,3| 0,1 44 0,2 0,0 |269,9]297,9 437 | 2,2
UToro 3a AeHb




MpUMepHOe MEHIO 1 MULLEBast LEHHOCTL NPUroTOBNAGMbBIX 6nwog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepensa: 2

[eHb: 4YeTBEepr

Bo3pacTHasa KaTeropus:

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

MuwieBble BellecTsa | AHepr BuTamuHbi (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa
Ne Mpvem nuwyy, HaumeHosaHue | Macca () e- (mr)
PEb: Gnopa nopumml gl k| Y Tﬁ:ic BI | Cc | A E | cal P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
103,01|3anekaHka pucoasi C TBOPOrom 150/50 | 7,8 9,0 68,2 | 339 0,1 3,9 0,2 823 | 187,4| 43,4 1,8
C BapeHbeEM
198 |Yai c NMMOHOM 200/7 | 0,3 0.1 15,2 | 60,0 3 8,3 | 10,1 54 0,9
299 |Xneb 30r 030 2.3 0,2 | 146 71 6 195 | 4.2 0,3
5 |Cblip nopuunsamu 030 6,9 8,7 108 0,5 0,1 300 | 162 15 0,3
351 |®pyKTbl 120/1wTt| 0,1 0,1 1,2 67 2 1,9 1,3 1.1 0,3
17 18 99 645 0 9 0 0 399 | 380 69 4
WToro 3a 3aBTpak
17 18 99 645 0 9 0 0 399 | 380 69 4
WToro 3a AeHb




MpuMepHOe MEHIO U NULeBasi LEHHOCTbL NMPUroToBNsieMbIX onwog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 2

OeHb: naTHUUA

Bo3pacTHas KaTeropusi:

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Muwesble BellecTBa | AHepr BuTaMUAHbI (Mr) MwuHeparnbHble BeLecTBa
Ne Mpuem nuwu, HanmeHosaHve | Macca (r) e- (mr)
pe Sl nOPWM| g | x|y |™e¢) Bt | C | A | E | Ca| P |Mg| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15
3aBTpak
179 |3anekaHka kapTtodenbHas C 121/5 9,4 9,9 19,7 | 212,0| 0.1 3 0,1 25.8 | 136,2| 36,5 1,5
MSCOM
275 |Kykypy3a koHcepBupoBaHas 050 1,6 0,1 3,3 20 0,1 5 0,2 10 31 10,5 | 04
204 |Kakao c MOMoKoMm 200 49 50 | 325 | 190 1,3 120,3| 90 14 0,1
299 |Xneb 30r 030 2,3 02 | 146 71 6 195 | 4,2 0.3
351 |PpykTbl 120/1wTt| 0,1 0,1 1,2 67 2 1,9 1,3 1.1 0,3
183 | 153 | 71,3 |560,0f 0,2 | 11,3 | 0.3 0,0 | 164,0(278,0| 663 | 2,6
UTtoro 3a 3aBTpak
183 | 153 | 71,3 |560,0| 0,2 | 11,3 | 03 0,0 |164,0]278,0| 66,3 | 2,6
WToro 3a AeHb
Coctasun

ML

YTBepaun




